沧州医学高等专科学校课程授课计划及教学日历
(2014～2015学年第一学期)

课程名称    护理学基础                 主讲教师   张冉   

授课班级    高职护理13-3               学生人数    59   
执行时间    1～24周                    制 定 人   张冉  

教研室主任审核签字 ___________  

                                                       批准部门：护理系

                                       盖章

                                           二〇一四年七月十日

课程基本信息
	课程名称
	护理学基础
	课程编码
	0320540
	课程性质
	必修

	课程类型
	理论+实践
	适用专业
	高职护理
	课程总学时数
	204

	已完成学时数
	0
	本学期学时数
	114
	本学期教学周数
	24
	周学时数
	6

	教材名称
	基础护理技术
	出版时间
	2007.08
	出版社
	第四军医大学出版社


	教材性质
	规划教材
	是否高职高专教材
	是
	主编姓名
	谢秀茹 王兰芝

	课程考核类型
	考试
	考核成绩比例分配
	实践技能考核占50%、平时成绩占20%、、理论考核占30%

	课程目标

	1.知识目标

    ①掌握相关概念、无菌原则、隔离原则；②掌握各项基础护理技术的目的、要点及注意事项；③熟悉各项基础护理技术的健康教育内容。

2.技能目标
    ①能熟练运用基本护理技能操作；②能做到预防和控制医院内感染；③能书写与管理医护文件。

3.素质目标

①具备慎独意识，并养成严谨细微、实事求是的工作作风；②具备高度的责任心、同情心和爱心；③具备敏锐的观察能力和应变能力。

	本计划与课程教学大纲的一致性阐述

	本计划与课程教学大纲一致。


课程教学进度表
	周次
	课次
	日期
	星期/节次
	教学内容
	分组
	教学场地
	任课教师
	执行情况
	变更说明
	学生签字
	备注

	1
	1
	14.08.11
	一/1、2
	第六单元  病人的清洁卫生

任务一  口腔护理
	1
	实2-4-2
 
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	2
	14.08.13
	三/1、2
	实训二十一（1）口腔护理
	2
	医护A-204
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	医护A-204
	刘霞
	执行
	变更
	
	
	

	
	3
	14.08.15
	五/1、2
	实训二十一（2）口腔护理
	2
	医护A-209
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	医护A-207
	陈巧力
	执行
	变更
	
	
	

	2
	技能竞赛辅导

	3
	因课时调整本周无课

	4
	4
	14.09.01
	一/3、4
	第六单元  病人的清洁卫生

任务二  头发护理


任务三  皮肤护理

任务五  晨晚间护理

	1
	实2-4-2
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	5
	14.09.03
	三/3、4
	实训二十二  床上洗发
	2
	医护B-403
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	医护B-405
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	6
	14.09.05
	五/3、4
	第六单元  病人的清洁卫生

任务四  压疮的预防与护理
	1
	实2-4-2
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	5
	7
	14.09.08
	一/3、4
	第八单元  生命体征的观察与护理

任务一  体温的观察及护理

任务二  脉搏的观察及护理
	1
	实2-4-2
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	8
	14.09.10
	三/3、4
	第八单元  生命体征的观察与护理

任务三  血压的观察及护理


任务四  呼吸的观察及护理
	1
	实2-4-2
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	9
	14.09.12
	五/3、4
	第八单元  生命体征的观察与护理

任务五  氧气的吸入疗法
	1
	实2-4-2
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	6
	10
	14.09.15
	一/1、2
	实训二十三  生命体征的测量
	2
	医护B-403
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	医护B-405
	张倩倩
	执行
	变更
	
	
	

	
	11
	14.09.17
	三/1、2
	实训二十四（1）吸氧技术
	2
	医护A-204
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	医护A-204
	张倩倩
	执行
	变更
	
	
	

	
	12
	14.09.19
	五/1、2
	实训二十四（2）吸氧技术
	2
	医护A-204
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	医护A-204
	张倩倩
	执行
	变更
	
	
	

	7
	13
	14.09.22
	一/1、2
	第十二章  药物疗法与过敏试验法

任务一   给药的基本知识



任务二   口服给药法

	1
	实2-4-2
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	14
	14.09.24
	三/1、2
	第十二章  药物疗法与过敏试验法

任务三  注射法

（注射原则
、注射用物）

任务四   雾化吸入疗法
	1
	实2-4-2
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	15
	14.09.26
	五/1、2
	实训九  药液抽吸法


	2
	医护B-407
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	医护B-412
	张倩倩
	执行
	变更
	
	
	

	8
	十 一 放 假

	9
	16
	14.10.06
	一/1、2
	第十二章  药物疗法与过敏试验法

任务五  常用注射法

（皮内、皮下及静脉注射法）
	1
	实2-4-2
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	17
	14.10.08
	三/1、2
	实训十   皮内注射

实训十一   皮下注射

实训十二   静脉注射
	3
	医护B-403
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	医护B-405
	张倩倩
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	医护B-404
	张倩倩
	执行
	变更
	
	
	

	
	18
	14.10.10
	五/1、2
	第十二章  药物疗法与过敏试验法

任务六  常用注射法

（肌肉注射法、动脉注射法）
	1
	实2-4-2
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	10
	19
	14.10.13
	一/1、2
	实训十三（1）  肌内注射
	1
	医护B-403
	 张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	医护B-405
	张倩倩
	执行
	变更
	
	
	

	
	20
	14.10.15
	三/1、2
	实训十三（2）  肌内注射
	2
	医护B-403
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	医护B-405
	张倩倩
	执行
	变更
	
	
	

	
	21
	14.10.17
	五/1、2
	第十二章  药物疗法与过敏试验法

任务七  药物过敏试验法
	1
	实2-4-2 
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	11
	22
	14.10.20
	一/1、2
	实训十四（1） 青霉素过敏试验法
	2
	医护B-403
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	医护B-405
	张倩倩
	执行
	变更
	
	
	

	
	23
	14.10.22
	  三/1、2
	实训十四（2） 青霉素过敏试验法
	2
	医护B-403
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	医护B-405
	张倩倩
	执行
	变更
	
	
	

	
	24
	14.10.24
	五/1、2
	第十一章  排泄

任务一  排尿的护理
	1
	实2-4-2
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	12
	25
	14.10.27
	一/1、2
	实训十五（1）女病人导尿术
	2
	医护B-403
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	医护B-405
	张倩倩
	执行
	变更
	
	
	

	
	26
	14.10.29
	三/1、2
	实训十五（2）女病人导尿术
	2
	医护B-403
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	医护B-405
	张倩倩
	执行
	变更
	
	
	

	
	27
	14.10.31
	五/1、2
	第十一章  排泄

任务二  排尿的护理
	1
	实2-4-2
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	13
	28
	14.11.03
	一/1、2
	第十三章  静脉输液和输血

任务一  静脉输液法

	1
	实2-4-2
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	29
	14.11.05
	三/1、2
	实训十六（1） 密闭式静脉输液法
	2
	医护B-403
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	医护B-405
	张倩倩
	执行
	变更
	
	
	

	
	30
	14.11.07
	五/1、2
	实训十六（2） 密闭式静脉输液法
	2
	医护B-403
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	医护B-405
	张倩倩
	执行
	变更
	
	
	

	14
	31
	14.11.10
	一/1、2
	第十三章  静脉输液和输血

任务一  静脉输液法
	1
	实2-4-2
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	32
	14.11.12
	三/1、2
	实训十七  静脉留置针输液法
	2
	医护B-403
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	医护B-405
	张倩倩
	执行
	变更
	
	
	

	
	33
	14.11.14
	五/1、2
	第十三章  静脉输液和输血

任务二  静脉输血法



	1
	实2-4-2
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	15
	34
	14.11.17

	一/1、2
	实训十八  密闭式静脉输血法
	2
	医护B-403
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	医护B-405
	张倩倩
	执行
	变更
	
	
	

	
	35
	14.11.19
	三/1、2
	第14章  标本采集

任务一  标本采集的意义及原则

任务二  各种标本采集法
	1
	   实2-4-2
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	36
	14.11.21
	五/1、2
	第十五章  病情观察及危重病人的抢救

任务一  病情观察

任务二  危重病人的抢救

（抢救工作的组织管理与抢救设备）
	1
	实2-4-2
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	16
	37
	14.11.24
	一/1、2
	第十五章  病情观察及危重病人的抢救

任务二  危重病人的抢救

（常用抢救技术：基本生命支持、

简易人工呼吸器的使用）
	1
	实2-4-2
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	38
	14.11.26
	三/1、2
	实训十九 心肺复苏术
	2
	医护B-414
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	医护B-414
	付玉芹
	执行
	变更
	
	
	

	
	39
	14.11.28
	五/1、2
	第十五章  病情观察及危重病人的抢救

任务二  危重病人的抢救

（常用抢救技术：洗胃法）
	1
	实2-4-2
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	17
	40
	14.12.01
	一/1、2
	第十七章  医疗与护理文件的记录任务一  概述


任务二  医疗与护理文件的记录（体温单）
	1
	 实2-4-2
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	41
	14.12.03
	三/1、2
	实训二十  绘制体温单
	1
	实2-4-2
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	42
	14.12.05
	五/1、2
	第十七章  医疗与护理文件的记录

任务二  医疗与护理文件的记录

（医嘱单、
出入量记录单、
特别护理记录单、
病室报告）
	1
	实2-4-2
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	18
	43
	14.12.08
	一/1、2
	第十六章  临终护理
	1
	实2-4-2
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	44
	14.12.10
	三/1、2
	期末理论复习（1）
	1
	实2-4-2
	  张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	45
	14.12.12
	五/1、2
	综合训练一— 青霉素过敏试验法
	2
	医护B-407
	  张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	医护B-412
	张倩倩
	执行
	变更
	
	
	

	19
	46
	14.12.15
	一/1、2
	综合训练一— 青霉素过敏试验法
	2
	医护B-403
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	医护B-405
	张倩倩
	执行
	变更
	
	
	

	
	47
	14.12.17
	三/1、2
	综合训练一—女病人导尿术
	2
	医护B-403
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	医护B-405
	张倩倩
	执行
	变更
	
	
	

	
	48
	14.12.19
	五/1、2
	综合训练一—女病人导尿术
	2
	医护B-407
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	医护B-412
	张倩倩
	执行
	变更
	
	
	

	20
	49
	14.12.22
	一/1、2
	综合训练一—密闭式输液法
	2
	医护B-403
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	医护B-405
	张倩倩
	执行
	变更
	
	
	

	
	50
	14.12.24
	三/1、2
	综合训练一—密闭式输液法
	2
	医护B-403
	  张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	医护B-405
	张倩倩
	执行
	变更
	
	
	

	
	51
	14.12.26
	五/1、2
	综合训练一—肌内注射
	2
	医护B-407
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	医护B-412
	张倩倩
	执行
	变更
	
	
	

	21
	52
	14.12.29
	一/1、2
	综合训练一—口腔护理
	2
	医护B-403
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	医护B-405
	张倩倩
	执行
	变更
	
	
	

	
	53
	14.12.31
	三/1、2
	综合训练一—口腔护理
	2
	医护B-403
	  张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	医护B-405
	张倩倩
	执行
	变更
	
	
	

	
	54
	15.01.02
	五/1、2
	综合训练一—吸氧法
	2
	医护A-204
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	医护A-204
	刘娟
	执行
	变更
	
	
	

	22
	劳动周

	23
	55
	15.01.12
	一/1、2
	技能考核
	2
	医护B-403
	  张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	医护B-405
	张倩倩
	执行
	变更
	
	
	

	
	56
	15.01.14
	三/1、2
	技能考核
	2
	医护B-403
	张冉
	执行
	变更
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	医护B-405
	张倩倩
	执行
	变更
	
	
	

	
	57
	15.01.15
	五/1、2
	期末理论复习（2）
	1
	实2-4-2
	  张冉
	执行
	变更
	
	
	

	24
	考试周


3

